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湯畑

国道292号から
見る笠ヶ岳

田ノ原湿原

重要伝統的建造物群保存地区
赤岩9

嬬恋郷土資料館

天狗山
プレイゾーン

国指定天然記念物
チャツボミゴケ公園

野反湖

旧草軽電鉄北軽井沢駅舎

雪の回廊

浅間大滝と魚止めの滝

浅間牧場

つまごい
パノラマライン

鬼押出し園

八ッ場ダム

浅間山北麓ビジターセンター

中之条町イメージキャラクター
「なかのん」「なかっこちゃん」　

嬬恋村イメージキャラクター
「嬬キャベちゃん」

志賀高原観光PRキャラクター
「おこみん」

長野原町マスコットキャラクター
「にゃがのはら」
長野原町マスコットキャラクター
「にゃがのはら」

志賀高原のシンボル「笠ヶ岳」
北アルプスの山々を背にする
笠ヶ岳の眺望は最高！
tel. 0269-34-2404(志賀高原観光協会）

国道292号から見る笠ヶ岳
YAMANOUCHI-MACHI　

田ノ原湿原

広い湿原に木道が通り、ゆっくり湿
原の植物を観察できます。
特に6月～7 月のワタスゲは幻想的。
tel. 0269-34-2404(志賀高原観光協会）

YAMANOUCHI-MACHI　

どこまでも続くキャベツ畑の
風景が、つまごいパノラマライ
ン沿いで見られます。
(9月中旬の収穫頃まで)

つまごいパノラマライン
TSUMAGOI-MURA　

つまごいパノラマライン北ルートに
位置し、360度の大パノラマの中、奥
様や大切な人に愛を叫んでください。
いつでも誰でも愛を叫ぶことができ
る「妻に愛を叫ぶ専用叫ぶ台」があり
ます。毎年9月には「キャベチュー」が
開催されます。

愛妻の丘
TSUMAGOI-MURA　

天明3年（1783年)、浅
間山大噴火により流出
した溶岩流の名残。園内
は奇観が広がり高山植
物もご覧になれます。
tel. 0279-86-4141

鬼押出し園
TSUMAGOI-MURA　

志賀草津高原ルートの起点にある天狗
山では、四季を通して楽しめる山岳リ
ゾートを展開。2023冬に完成したパル
スゴンドラから眺める景色は草津一！
バンジップやスカイスイングと
いったアクティビティも充実。
tel. 0279-88-8111(草津温泉スキー場)

天狗山プレイゾーン
KUSATSU-MACHI　

重伝建「赤岩」の養蚕農家の町道をのんびり歩いてみ
ませんか。日射しが強かったら、梁出しの下か木陰で
休憩。お花もキレイです。
対岸の日影地区の広場からも集落を見ることができ
ます。
tel. 0279-95-3008(赤岩ふれあいの家)

重要伝統的建造物群保存地区 赤岩
　　NAKANOJYOU-MACHI　

野反 湖

2,000m 級の山々に囲まれてい
る秘境の湖。約300種の高山植物
が群生し、花好きのハイカーに
とって魅力的なスポットです。
tel. 0279-75-8814(中之条町観光協会)

　NAKANOJYOU-MACHI　

国指定天然記念物 チャツボミゴケ公園
　NAKANOJYOU-MACHI　

　　NAGANOHARA-MACHI　

熊川の少し離れた上下流にち
がった美しさを持つ滝に出会
えます。
夏には緑生い茂る木々、秋には
紅葉した木々が滝の美しさに
彩りを添えます。
tel. 0279-84-2047(北軽井沢観光協会)

浅間大滝と魚止めの滝

八ッ場ダム
　　NAGANOHARA-MACHI　

2020年運用が開始された
重力式コンクリートダム。
ダム堤体に設置されている
エレベーターを利用する
と、下流側の吾妻峡方面へ
行くことが出来ます。

雪の回廊

おすすめ時期

有 料

浅間山北麓ビジターセンター

浅間山の成り立ちや周辺
の自然について展示され
ています。複数のコース
がある自然遊歩道も整備
されています。

NAGANOHARA-MACHI　

有 料

強酸性の鉱泉で生息するチャツボ
ミゴケの群生は圧巻で、鮮やかな緑
一面の川面は神秘的な光景です。
　　　　　　　5月～11月

tel. 0279-95-5111(管理事務所)
有 料

YAMANOUCHI-MACHI　

冬期間閉鎖されている国道292号に高さ
約5ｍ以上におよぶ雪の回廊が現れます。
日本国道最高地点からの絶景もお勧め。
　　　　　　　４月下旬～５月上旬

tel. 0269-38-9191（山ノ内まちづくり観光局）

おすすめ時期

有 料

温泉門
　KUSATSU-MACHI　

草津温泉の入り口に完成した
立体交差「温泉門」。湯畑のサ
テライトをイメージした湯樋
と足湯は、壮大なスケールで
皆さまをお迎えいたします。

湯  畑
　KUSATSU-MACHI　

温泉街の中心にある草津のシ
ンボル。毎分約4,000リットル
も温泉が湧き出ており、夜には
ライトアップされた湯畑と湯
けむりが昼とは違った幻想的
な空間をおたのしみいただけ
ます。
tel. 0279-88-0800(草津温泉観光協会）

草津温泉キャラクター
「ゆもみちゃん」
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つまごいパノラマライン南ルート

つまごいパノラマライン北ルート

●休憩スペース

浅間・白根・志賀 スポットガイド


